
 

Wildkräuter gegen Frühjahrsmüdigkeit 

- kleine Kräuterwanderung mit wilder Küche 
 

mit Michaela Hinterdorfer, Diätologin und zertifizierte Kräuterpädagogin 
 

Der Winter weicht den ersten Frühlingstagen, die Sonne scheint, und 

trotzdem ist man irgendwie müde.  

Wir machen uns auf die Suche und bestimmt entdecken wir ja das eine 

oder andere Kraut gegen die Frühjahrsmüdigkeit. 

Um essbare Wildkräuter zu finden, muss man nicht weit gehen. Wir 

werden die Kräuter schmecken, riechen, bestimmen, sammeln und 

verarbeiten. Zum Abschluss genießen wir unser „Wildes Essen“. 

 

Preis: € 10.- pro Person   Treffpunkt: vor dem Gemeindeamt Hagenberg 

Begrenzte Teilnehmerzahl: max. 15 Personen 

Mitzubringen: gutes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, ev. Getränke für unterwegs 

 

Anmeldung bei Sandra Zeitlhofer: 0676/3381421 oder s.zeitlhofer@gmx.at 
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